
なまえ

3歳児 がんばり シート

注意事項

①がんばりシートは、正課・課外、どちらでも使用します。
   まるめたり、やぶったりしないようにしましょう。

②がんばりシートは、年度末に渡すまとめシート作成のために、
   スクール後に先生が回収して保管します。
　

③うまくできなかったところも、大事な成長のきろくです。
   しっぱいをこわがらないでね。

④ まとめシート先生のコメントやアドバイスを
　　よくよみましょう。
    これからもっとよくなるヒントがかくれています。

⑤おうちの人と、できたこと・がんばったことを、
   いっしょによろこびましょう。
   いっしょによろこぶことが、つぎのやる気につながります。

⑥がんばりシートは、あとで見かえすことがあるので、
   なくさないように大事にしまっておきましょう。



他人を思い遣る気持ちを強くする

GLAX体操スクール

マット



てつぼう
キックボクシング エクササイズ②

※2～5歳 課外授業のみ使用します。
※2・3歳は、毎年７月から開始いたします。



キックボクシング エクササイズ①
※2～5歳 課外授業のみ使用します。

※2・3歳は、毎年７月から開始いたします。
徒手動作



キックボクシング エクササイズ
おやくそく ボール



他人を思い遣る気持ちを強くする

GLAX体操スクール

なわ


