
1 木 1 日 1 日 1 火 1 木 1 日 1 火 1 金 1 月 鉄棒 1 水 1 土 1 月 縄跳び

2 金 2 月 ボール 2 月 ボール 2 水 2 金 2 月 マット 2 水 2 土 2 火 2 木 2 日 2 火

3 土 3 火 3 火 3 木 3 土 3 火 3 木 3 日 3 水 3 金 3 月 休み 3 水

4 日 4 水 4 水 4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 鉄棒 4 木 4 土 4 火 4 木

5 月 縄跳び 5 木 5 木 5 土 5 月 休み 5 木 5 土 5 火 5 金 5 日 5 水 5 金

6 火 6 金 6 金 6 日 6 火 6 金 6 日 6 水 6 土 6 月 跳び箱 6 木 6 土

7 水 7 土 7 土 7 月 休み 7 水 7 土 7 月 休み 7 木 7 日 7 火 7 金 7 日

8 木 8 日 8 日 8 火 8 木 8 日 8 火 8 金 8 月 鉄棒 8 水 8 土 8 月 縄跳び

9 金 9 月 ボール 9 月 ボール 9 水 9 金 9 月 マット 9 水 9 土 9 火 9 木 9 日 9 火

10 土 10 火 10 火 10 木 10 土 10 火 10 木 10 日 10 水 10 金 10 月 跳び箱 10 水

11 日 11 水 11 水 11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 休み 11 木 11 土 11 火 11 木

12 月 休み 12 木 12 木 12 土 12 月 マット 12 木 12 土 12 火 12 金 12 日 12 水 12 金

13 火 13 金 13 金 13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土 13 月 休み 13 木 13 土

14 水 14 土 14 土 14 月 マット 14 水 14 土 14 月 鉄棒 14 木 14 日 14 火 14 金 14 日

15 木 15 日 15 日 15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 15 月 休み 15 水 跳び箱 15 土 15 月 縄跳び

16 金 16 月 ボール 16 月 ボール 16 水 16 金 16 月 マット 16 水 16 土 16 火 16 木 16 日 16 火

17 土 17 火 17 火 17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 17 金 17 月 跳び箱 17 水

18 日 18 水 18 水 18 金 18 日 18 水 18 金 18 月 鉄棒 18 木 18 土 18 火 18 木

19 月 縄跳び 19 木 19 木 19 土 19 月 マット 19 木 19 土 19 火 19 金 19 日 19 水 19 金

20 火 20 金 20 金 20 日 20 火 20 金 20 日 20 水 20 土 20 月 跳び箱 20 木 20 土

21 水 21 土 21 土 21 月 マット 21 水 21 土 21 月 休み 21 木 21 日 21 火 21 金 21 日

22 木 22 日 22 日 22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 鉄棒 22 水 22 土 22 月 縄跳び

23 金 23 月 休み 23 月 ボール 23 水 23 金 23 月 マット 23 水 鉄棒 23 土 23 火 23 木 23 日 23 火

24 土 24 火 24 火 24 木 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水 24 金 24 月 休み 24 水

25 日 25 水 25 水 25 金 25 日 25 水 25 金 25 月 鉄棒 25 木 25 土 25 火 25 木

26 月 縄跳び 26 木 26 木 26 土 26 月 マット 26 木 26 土 26 火 26 金 26 日 26 水 跳び箱 26 金

27 火 27 金 27 金 27 日 27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 27 月 跳び箱 27 木 27 土

28 水 28 土 28 土 28 月 マット 28 水 28 土 28 月 鉄棒 28 木 28 日 28 火 28 金 28 日

29 木 29 日 29 火 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月 鉄棒 29 水 29 土 29 月 休み

30 金 30 月 休み 30 水 30 金 30 月 マット 30 水 30 土 30 火 30 木 30 日 30 火

31 土 31 火 31 土 31 木 31 日 31 金 31 水

6月 7月

2025-2026年 GLAX体操スクール 正課・課外 年間スケジュール表（りとせ相模大野こども園）
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項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目②

マット上を
歩く

―
鉄棒にタッ
チして下を
くぐる

―

跳び箱に両
手をつけて
その場ジャ
ンプ

―
ボールを
拾って
箱に入れる

―
なわを引き
ずる

― ジャブ ―
コンビネー
ション①

ワンツー 横転① 自力で回る
ぶら下がり
①

5秒 跳び降り① 補助あり
体の周りを
回す

― なわ回し① ２つ折り ジャブ ―
コンビネー
ション①

ワンツー

四つん這い
で歩く

―
鉄棒を両手
で握る

―
跳び箱の上
に立つ①

補助あり
先生の投げ
たボールを
拾って渡す

―
なわを丸め
て投げる

― ストレート ―
コンビネー
ション②

ワンツーワ
ンツー

横転②
マットから
落ちない

ぶら下がり
②

10秒 跳び降り②
１段・補助な
し

ボール送り 頭上＆股下 なわ回し② 通常の長さ ストレート ―
コンビネー
ション②

ワンツーワ
ンツー

しゃがんで
立つ

―
鉄棒を握っ
てジャンプ

―
跳び箱の上
に立つ②

補助なし
ゴロで
キャッチ
ボール

―
なわをまた
ぐ

― フック 左右
コンビネー
ション③

ワンツー
フックスト
レート

横転③ 手つなぎ
豚の丸焼き
①

10秒 跳び降り③
２段・補助
なし

投げる① 真上
床に置いて
ジャンプ①

前後 フック 左右
コンビネー
ション③

ワンツー
フックスト
レート

横転① 自力で回る
ぶら下がり
①

床から足が
離れる

跳び箱の上
を歩く①

補助あり

座って足で
挟んだ
ボールを投
げる

―
なわの下を
くぐる

― アッパー 左右
コンビネー
ション④

ワンツー
アッパース
トレート

横転④
坂道・でこ
ぼこ

豚の丸焼き
②

額をつけて
10秒

跳び昇り① 補助あり 投げる② 前
床に置いて
ジャンプ②

左右 アッパー 左右
コンビネー
ション④

ワンツー
アッパース
トレート

横転②
マットから
落ちない

ぶら下がり
②

体を揺らす
跳び箱の上
を歩く②

補助なし

ボールを投
げ
正面の壁に
当てる

―
なわをみん
なで持って
電車

― 膝蹴り 左右
コンビネー
ション⑤

①～④＋
キック

前転① 補助あり ツバメ ― 跳び昇り②
１段・補助な
し

キャッチ①
真上バウン
ド

前跳び① 分解跳び 膝蹴り 左右
コンビネー
ション⑤

①～④＋
キック

横転③
手つなぎ・
同向き

ぶら下がり
③

足をぶらぶ
ら

跳び箱の上
から降りる
①

補助あり
壁に投げた
ボールを
拾う

―
なわを波状
にふる

― 回し蹴り 左右 ミット
攻撃を避けな
がらコンビ
ネーション

前転② 自力で回る
だんごむし
①

5秒 跳び昇り③
２段・補助
なし

キャッチ②
真上ノーバ
ン

前跳び②
前で揺らし
て

回し蹴り 左右 ミット
攻撃を避けな
がらコンビ
ネーション

横転④
手つなぎ・
逆向き

ぶら下がり
④

３秒
跳び箱の上
から降りる
②

補助なし
真上にボー
ルを投げる

―
なわを二つ
折りにして
まわす①

正面
フットワー
ク

基本 ― ― 前転③
体操座りで
終わる

だんごむし
②

10秒
横跳び越し
①

右向き キャッチ③ 対人ゴロ 前跳び③
２跳躍１回
旋

フットワー
ク

基本 ― ―

おへそを覗
きマットに
手をつく

鉄棒に跳び
乗る①

補助あり
跳び箱の上
からジャン
プ①

補助あり
真下に落と
したボール
をキャッチ

―
なわを二つ
折りにして
まわす②

左
スエーバッ
ク

― ― ― 後転①
途中まで

布団干し ―
横跳び越し
②

左向き キャッチ④
対人バウン
ド

前跳び④
５跳躍１回
旋

スエーバッ
ク

― ― ―

前転① 補助あり
鉄棒に跳び
乗る②

補助なし
跳び箱の上
からジャン
プ②

補助なし
真上に投げ
たボールを
キャッチ

―
なわを二つ
折りにして
まわす③

右 ダッキング ― ― ― 後転② 自力で回る 前回り① 補助あり
両足踏切か
らジャンプ

― キャッチ⑤
対人ノーバ
ン

前跳び⑤
10跳躍１回
旋

ダッキング ― ― ―

前転② 補助なし 布団干し ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 手押し車 ― 前回り② 補助なし 跳び乗り
小さいカエ
ル

キャッチ⑥ 壁当て 前跳び⑥
２０跳躍１
回旋

― ― ― ―

項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目② 項目① 項目②

横転①
マットから
落ちない

布団干し ―
助走から、
両足踏切、
ジャンプ

―

その場回
転、足挟ん
で、V字バ
ランス

床に置いて
ジャンプ①

前後 ジャブ ―
コンビネー
ション①

ワンツー 前転① 自力で回る
だんごむし
①

10秒
横跳び越し
①

右向き キャッチ①
大バウンド
から回転

前跳び①
１回旋2跳
躍・10回

ジャブ ―
コンビネー
ション①

ワンツー

でんぐり返
し

― ツバメ① 10秒
横跳び越し
①

右向き
足挟んで、
ジャンプ＆
キャッチ

床に置いて
ジャンプ②

左右 ストレート ―
コンビネー
ション②

ワンツーワ
ンツー

前転② 連続
だんごむし
②

膝をつけて
１０秒

横跳び越し
②

左向き キャッチ②

天井の高さ
まで真上に
投げて
キャッチ

前跳び②
１回旋2跳
躍・30回

ストレート ―
コンビネー
ション②

ワンツーワ
ンツー

前転① 自力で回る ツバメ②
反動をつけ
て後ろに降
りる

横跳び越し
②

左向き シーソー ― 前跳び① 分解跳び フック 左右
コンビネー
ション③

ワンツー
フックスト
レート

前転③ 開脚 足抜き回り ―
カエルジャ
ンプ①

足打ち　１
回

キャッチ③
足に挟んで
ジャンプ＆
キャッチ

前跳び③ 10回 フック 左右
コンビネー
ション③

ワンツー
フックスト
レート

前転② 連続
だんごむし
①

10秒
カエルジャ
ンプ①

床 キャッチ①
真上に投げ
て２箇所
タッチ

前跳び②
１回旋2跳
躍・10回

アッパー 左右
コンビネー
ション④

ワンツー
アッパース
トレート

前転④ クロス コウモリ① ―
カエルジャ
ンプ②

足打ち　２
回

キャッチ④

オーバース
ローから１
バウンドで
キャッチ

前跳び④ ３0回 アッパー 左右
コンビネー
ション④

ワンツー
アッパース
トレート

前転③ 開脚
だんごむし
②

膝をつけて
5秒

カエルジャ
ンプ②

足打ち　１
回

キャッチ②
落としてバ
ウンド

前跳び③
１回旋2跳
躍・20回

膝蹴り 左右
コンビネー
ション⑤

①～④＋
キック

前転⑤
クロスから
後転

コウモリ②

コウモリ①
から床に手
をつき降り
る

跳び乗り①
小さいカエ
ル

キャッチ⑤

オーバース
ローから
ノーバンで
キャッチ

後跳び 5回 膝蹴り 左右
コンビネー
ション⑤

①～④＋
キック

後転① 自力で回る 足抜き回り ―
カエルジャ
ンプ③

足打ち　２
回

キャッチ③ 大バウンド 前跳び④
１回旋2跳
躍・30回

回し蹴り 左右 ミット
攻撃を避けな
がらコンビ
ネーション

後転① 自力で回る 地球回り ― 跳び乗り②
大きいカエ
ル

ドリブル① サッカー
かけあし跳
び

5回 回し蹴り 左右 ミット
攻撃を避けな
がらコンビ
ネーション

後転② 連続 コウモリ ― 跳び乗り①
小さいカエ
ル

キャッチ④
大バウンド
から回転

前跳び⑤ ５回
フットワー
ク

基本 ― ― 後転② 連続 前回り ― 跳び乗り③
足前で大き
いカエル

ドリブル② バスケ 交差跳び 5回
フットワー
ク

基本 ― ―

後転③ 開脚 前回り① 補助あり 跳び乗り②
大きいカエ
ル

キャッチ⑤ １バウンド 前跳び⑥ 10回
スエーバッ
ク

― ― ― 後転③ 開脚 逆上がり① 補助あり 開脚跳び① 横
ドリブルか
らのパス①

サッカー あや跳び 5回
スエーバッ
ク

― ― ―

側転
足が腰より
高く上がる

前回り② 補助なし 跳び乗り③
足前で大き
いカエル

キャッチ⑥
ノーバウン
ド

前跳び⑤ ２０回 ダッキング ― ― ― 側転 ― 逆上がり② 補助なし 開脚跳び② 縦
ドリブルか
らのパス②

バスケ ２重跳び① １回 ダッキング ― ― ―

手押し車 ― 逆上がり 補助あり 開脚跳び ― キャッチ⑦
オーバース
ロー

後跳び 5回 ― ― ― ― 倒立前転 補助あり 逆上がり③
逆上がりか
らツバメを
し前回り

開脚跳び③ ３段
ドッジボー
ル

― ２重跳び② 5回 ― ― ― ―

― ― ― ― 開脚跳び④ ４段 ― ― ― ― ― ― ― ―

― ― ― ― 開脚跳び⑤ ５段 ― ― ― ― ― ― ― ―

ボール なわ
キックボクシング

エクササイズ
キックボクシング

エクササイズ

４歳児

マット てつぼう とびばこ ボール

キックボクシング
エクササイズ

２歳児 ３歳児

マット てつぼうマット てつぼう とびばこ
キックボクシング

エクササイズ
なわ

５歳児

令和7度版 GLAX体操スクール ２～５歳 正課・課外 年間カリキュラム（りとせ相模大野こども園）

　　正課　：マット＋てつぼう＋とびばこ＋ボール＋なわ＋運動会練習
　　課外　：正課の応用（マット＋てつぼう＋とびばこ＋ボール＋なわ）＋キックボクシング

とびばこ ボール なわ
キックボクシング

エクササイズ
キックボクシング

エクササイズ
なわ

キックボクシング
エクササイズ

キックボクシング
エクササイズ

マット てつぼう

とびばこ ボール


